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خلاصه جلسه ۷ 

پولس مانند عیسی زندگی می کرد زیرا او عمدا و با 
تمام وجود در عاداتی که در عیسی تجسم یافته بود، 

با فیض و عمل خود شرکت می کرد.

راز یوغ راحت این است که انتخاب کنید که به روشی که عیسی زندگی می کرد زندگی کنید.



"به پولس بسیار بسیار دقیق توجه کنید. پولس مردی بسیار جلوتر از 
زمان خود بود. او چیزهایی را درک می کرد که هیچکس دیگری 

نمی فهمید. او را با دقت بخوانید.»

تبدیل شدن به دالاس ویلارد 
فصل ۱۵ — «متشکرم»
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دالاس وNلارد، در آستانه مرگ، Cه جی. پی. مورلند 



چرا این فصل؟ 

برای پرداختن به نگرش منفی که نسبت به انضباط روحانی به دست آورده ایم، از دیدن 
چیزها آنگونه که «باید» باشند به جای آنطور که «هستند» حرکت کنیم.
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«از جان خود نفرت داشتن»     لوقا ۲۶:۱۴

چنین فراخوانی در نقشه های ما برای زندگی غیرقابل درک است.

«زندگی خوب» اکنون 
غربی های امروزی فکر می کنند همه حق دارند هر کاری که می خواهند انجام دهند، به دنبال 

خوشبختی باشند، احساس خوبی داشته باشند، و یک «زندگی پربار و موفق» که عمدتاً بر 
اساس رضایت از خود و رفاه مادی درک می شود را سپری کنند. 

آستانه شاگردی برای مسیح اینست:
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رد انضباطهای روحانی

پروتستانیسم یا فقط پیشرفت روشنگری، نیاز «نجات در مسیحیت» به 
انضباطهایی برای زندگی روحانی را رد کرد. 

«صرفا به این دلیل که کل قطار فضایل رهبانی هیچ فایده ای نداشتند، در 

دیوید هیومهمه جا توسط افراد عاقل رد می شوند…»

عادل شمرده شدن به ایمان «ریشه رهبانیت و ریاضت را زد». 
(مَک کلینتاک و اِسترانگ)
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سوء تفاهم انضباط روحانی

چنین اعمالی اغلب به عنوان ابراز ترس و نفرت از دنیای مادی، یا تلاش برای 
دستکاری یا تحت تأثیر قرار دادن خدا و دیگران انجام می شد.

«بخود شلاق زدن» در قرن سیزدهم عملی شد و تا قرن نوزدهم، حتی قرن 
بیستم در برخی نقاط ادامه یافت.
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عیسی و یهودیت

زاهد معقول — استاد زندگی در روح. 

وقتی به عیسی نگاه می کنیم، این انضباطها به خودی خود هیچ ارزشی 
ندارند. هدف زندگی روحانی، برخورداری مؤثر و کامل از عشق فعال به 

خدا و نوع بشر در تمامِ اوقاتِ یک زندگی روزمرهِ عادی است. 

«آنچه که در آن مهارت ندارید را تمرین کنید.»
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تاریخ و پیشرفت رهبانیت

روح القدس + آزار و جفا = پراکندگی ایمانداران

هیچ چیز بیشتر از رهبانیت، به زهد معقول آسیب نزده است.

هنگامی که امپراتوری روم به پایان خود نزدیک می شد*، مردمی که تشنه خدا بودند، 
به صحرای مصر به عنوان پناهگاهی برای یافتن قدوسیت و اتحاد با خدا رفتند. از 

 	 دنیا نفرت بورز، به خدا اشتیاق.

اما بعد... درد کشیدن برای درد کشیدن - نوعی خودشیفتگی

* آیا ما شاهد همین امر در فرهنگ غربی قرن بیست و یکم هستیم؟
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واکنش پروتستان ها علیه انضباط روحانی

وسواس در مورد شایستگی و بخشش گناهان به عنوان تنها مسئله اساسی مورد توجه مسیحیان،  

به سادگی به سیستم رهبانی مسیحیت اجازه نمی دهد تا الگویی از انضباطهای روحانی را ایجاد 
کند که از نظر کتاب مقدسی و همچنین از نظر روانی و روحانی سالم باشد. 

نجات - زندگی جدید در مسیح - با یکی از اجزای آن - آمرزش گناهان - برای راهبان و در 
واکنش پروتستانها علیه رهبانیت، جایگزین شد.

—> راهبان — از گناه دوری کنید یا شایستگی (بخشش) کسب کنید  

نه «از» دنیا باشید، نه «در» دنیا، بلکه «بیرون» از دنیا باشید، -

—> پروتستان ها — رد انضباطها به عنوان عاملی ضروری برای زندگی جدید در مسیح.
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سهم ما در نجات چیست؟

ما دیدگاه منسجمی ایجاد نکرده ایم.**

** به نظر فروتنانه داگ وبستر، امروزه بسیاری از معتقدان 

پروتستان از این سوال خشمگین می شوند، 

«سهم ما در نجات چیست؟»
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نگاهی تازه به زهد کلاسیک و انضباطهای روحانی

 «بیدار باشید و دعا کنید»  متی ۴۱:۲۶

 یوشع  ۸:۱، مزمور ۱۱۹، مزمور ۱

ما  خوابمان میبرد، عیسی دعا می کند. ما می دویم، عیسی ایستاده است..

زهد صرفاً مسئله تطبیق شیوه مناسب با اهداف آشکاراً ارزشمند است.  

(شرح) انضباط روحانی - تمرین داوطلبانه فعالیت های ذهن و بدن که با تمام قدرتی که داریم 
انجام می دهیم تا با کل وجود خود به طور موثر با نظم الهی همکاری کنیم.

هدف — دستیابی واقعی به پادشاهی خدا و تمامیت زندگی در آن.
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چکار می توانیم بکنیم؟

اقدامات مناسب برای آمادگی ناخودآگاه را انجام دهید.  

فعالیت های ذهن و بدن با شخصیت تجسم یافته ما
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تعمق — متی ۴۶-۳۶:۲۴
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عملکرد 
۱- سنت و الهیات ایمان من چطور دیدگاه من را در مورد «انضباطهای روحانی» 

 شکل داده است؟ 

۲- سهم من در نجات چیست؟ آیا حتی می توانم این سوال را بدون به صدا  
درآوردن زنگ خطر الهیاتی بپرسم؟ آیا میخواهم بپرسم؟ 

۳- در تقلید از زندگی عیسی، در چه چیزی خوب نیستم؟ چه انضباط هایی  
میتوانند این را تغییر دهند؟

 نیت

  راه،
 (روش رسیدن)

Vision

Intention

Means

چشم انداز
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خلاصه جلسه ۸ 

انضباطهای روحانی فعالیت های ذهن و بدن ما 
هستند تا خود را با نظم و قدرت ملکوت خدا هماهنگ 

کنیم.



جلسه بعدی ۹
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«برخی از انضباطهای اصلی برای 

زندگی روحانی»  
فصل ۹



در ۱۰ هزار دقیقه آینده، باشد که موانع 
بازدارنده از تمرین آنچه در آن خوب 
نیستید را تشخیص دهید و به سمت 

انضباطهای مورد علاقه خود بروید تا با 
نزدیک تر شدن به مسیح، زندگی جدیدی 

را در او تجربه کنید.
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