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روح انضباط ها 

* پولس - نمونه» - فصل ۷ جلسه ۷ - «روانشناسی بازخرید
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افسسیان ۷:۱، * 

کولسیان ۱۴:۱، 

تیتوس ۱۴:۲، 

مزمور ۷:۱۳۰ و ۹:۱۱۱، 

۱ پطرس ۱۹-۱۸:۱، 

رومیان ۲۳:۳-۲۴، و ۲۳:۸، 

۱ قرنتیان ۳۰:۱، 

مزمور ۹:۱۱۱، 

عبرانیان ۱۲:۹، 

لوقا ۳۸:۲، 

غلاطیان ۱۳: ۳ 

…
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راز یوغ راحت این است که انتخاب کنید که به روشی که عیسی زندگی می کرد زندگی کنید.

خلاصه جلسه ۶ 

شما به یک دلیل بدن دارید — داشتن منابعی که به 
شما امکان می دهد در مشارکت و همکاری با 

شخص خدا باشید.



"به پولس بسیار بسیار دقیق توجه کنید. پولس مردی بسیار جلوتر از 
زمان خود بود. او چیزهایی را درک می کرد که هیچکس دیگری 

نمی فهمید. او را با دقت بخوانید.»

تبدیل شدن به دالاس ویلارد 
فصل ۱۵ — «متشکرم»
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دالاس وNلارد، در آستانه مرگ، Cه جی. پی. مورلند 



«خود را در دینداری تربیت کن».    ۱ تیموتائوس ۷:۴

= زندگی در یوغ راحت عیسی مسیح

پولس، معمای ارائه شده و حل شده 

«پس، از من سرمشق بگیرید، چنانکه من از مسیح سرمشق می گیرم» 
۱ قرنتیان ۱:۱۱ 

ما نسبت به اطلاعاتی که باید ما را راهنمایی کنند کور هستیم به... 
«در فیض و شناخت خداوند و نجات دهندۀ ما عیسی مسیح نمو کنید»  

۲ پطرس  ۱۸:۳ 

صحبت از پیروی از عیسی یا الگوی پولس، عملا بی معنی شده.
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انضباطها در عیسی، پولس و کلیسای اولیه:  

خلوت، روزه، دعا و خدمت به دیگران

پولس با زندگی کردن همانطور که عیسی زندگی می کرد، از او پیروی 
کرد - تمرینهایی که به کل شخصیت او یاد داد تا به مسیح قیام کرده 

وابسته باشد، همانطور که مسیح خود را در تکیه به پدر تمرین داد.

 «هرآنچه از من شنیده و یا در من دیده اید، همان را به عمل آورید.»
فیلیپیان ۹:۴
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موانع تغییر واقعی زندگی ما 

ما خودمان را از اعمال عیسی و پولس به عنوان نگرش یا نکات الهیاتی دور می کنیم، دقیقا از 
همان روشی که ما را قادر میسازند به عنوان شهروندان دنیایی دیگر وارد ملکوت شویم.
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جلسه ۷ - «روانشناسی بازخرید پولس - نمونه» - فصل ۷



واقعی کردن پولس و عیسی برای تفکر مدرن 

دکتر پولس، روانشناس رومیان ۶-۸، کولسیان ۲-۳، غلاطیان ۲، ۳، ۵ 
«آموزشگاه انکار خود» - « روزانه مردن»                        
رویدادی واقعی و ملموس در وجود است. 

شکست امروز: ناتوانی در ارائه راهنمایی موثر و عملی در مورد اینکه چطور 
مانند عیسی زندگی کنیم. 

از دست دادن واقع گراییِ کتاب مقدس برای زندگی ما.  

بازخرید - اعمال تدریجی و واقعیِ انسانی و الهی که بدن و ذهن را متحول 
می کند. 

زندگی جدید در مسیح - کل شخصِ تجسم یافته، در بافت اجتماعی.
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۱ قرنتیان ۳۰:۱۵



روحانیت و عادت

بدن ما و اعضای آن باید از طریق جایگزینی عادات گناه با عادات پارسایی 
به خدمتگزاران خدا تبدیل شوند.

†
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عادات مقدس - ما چطور ...

«اعضای بدن خود را به بندگی پارسایی بسپارید که به قدّوسیت می انجامد.»

مرحله ۱: تعمید در مسیح 

زندگی جدید در مسیح، آزاد شده و فراتر از دسترس گناه 

مرحله ۲: یک نگرش جدید* را در نظر بگیرید 

آزادی فکر کردن به زندگی به عنوان یک فرد جدید 

مرحله ۳: تسلیم* اعضای ما به پارسایی** 

بدن مرا به عادات پر فیض پارسایی هدایت کن 

*برای ما انجام نشده است
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رومیان ۱۳:۶ و ۱۹

 **
متی ۶:۵ و ۳۳:۶، 

رومیان ۱۷:۱ و ۱۷:۵، 

۲ قرنتیان ۲۱:۵، 

۱ یوحنا ۲۹:۲، 

…



خواسته ها و لذت های ما تغییر می کنند چون اعمال و نگرش ما بر اساس 

واقعیت ملکوت خدا است.

شما واقعا در مژده ملکوت قدم می زنید اگر بتوانید با اطمینان با هر یک از 
افراد ناامید اطرافتان حرف بزنید و خیلی راحت به آنها اطمینان دهید که آنها 

اکنون می توانند با خدا وارد یک زندگی مبارک شوند. 
توطعه الهی
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آماده کردن بدن برای قدرت تا به گونه ای که عیسی زندگی می کرد زندگی کنیم  

چیزهای بزرگتر: فعالیت های رادیکال و دگرگون کننده زندگی در  

خلوت، سکوت، روزه، مطالعه، قربانی

امروزه مردم به ندرت توصیه های روشنی در مورد گام های عملی مورد نیاز برای ورود به نوع زندگی که پولس به 

خوبی می شناخت، ارائه می دهند. 

به ارمغان آوردن رهایی از گناه بصورتی قابل اعتماد...  خیلی ساده، خلاف واقعیت قابل مشاهده است. 

الهیات بد، روانشناسی نادرستِ غیر کتاب مقدسی، تفکر نامتعارف = نتایج ضعیف تعالیم ما در مورد 
دگرگونی انسان.
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فیلسوف پولس

در نتیجه تجربه پولس با ملکوت مسیح، پولس توانست بینش باستانی و نبوی 
جهان در حاکمیتی توسط قوم خدا را دوباره به دست بیاورد - حاکمیتی از طریق 

نور و قدرتی که در قوم خدا به عنوان مسکن زمینی خدا ساکن است.
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چالش پایانی و پتانسیل

فقط ملکوت خدا و انضباطهای [روحانی «سفت و سخت»] آن، که در پیروی از 
مسیح گرفته شده است... می تواند تعداد کافی از افراد خوب با فضیلت و 

شخصیت را برای حفظ یک جامعه باثبات و مرفه تولید کند.

14



تعمق — رومیان ۱۴-۱:۶
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عملکرد 
۱- آیا من براستی به اعمال و رویدادهای کلام در مورد عیسی و پولس ایمان 

دارم و زندگی می کنم تا قدرت خدا را بشناسم؟ 

۲- سه مرحله «سپردن اعضای بدنم» امروز ، روزانه ، اکنون برای من 
 چه معنایی دارد؟ 

۳- چه انضباط روحانی از «فعالیت های رادیکال و دگرگون کننده زندگی» - 
خلوت، سکوت، روزه، مطالعه، دعا، خدمت، قربانی - را این هفته برای تقلید از 

پولس انجام خواهم داد؟

 نیت

  راه،
 (روش رسیدن)

Vision

Intention

Means

چشم انداز
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خلاصه جلسه ۷ 

پولس مانند عیسی زندگی می کرد زیرا او عمدا و با 
تمام وجود در عاداتی که در عیسی تجسم یافته بود، 

با فیض و عمل خود شرکت می کرد.



جلسه بعدی ۸
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«تاریخچه و معنای انضباطها»  
فصل ۸



به طور جدی، در ۱۰،۰۰۰ دقیقه آینده 
خود از پولس تقلید کنید که از عیسی 
تقلید می کرد همانطور که او از پدرش 

اطاعت می کرد.
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