
بھ دوره یازده ھفتھ ای کھ توسط کلیسای نوسازان  
بھ شما تقدیم میشود خوش آمدید

روح انض%اط ها
درک چگونگی تغییر زندگی  توسط خدا

https://www.jesuscollege.com/dallaswillard-courses-books

1

https://www.jesuscollege.com/dallaswillard-courses-books


2

روح انضباط ها - جلسه ۲ 

الهیات انضباطها در عمل



چشم انداز 
برای کمک به پرورش زندگی تغییر یافته شما در راه تبدیل 

 به شباهت مسیح  

نیت 
اعلام حقیقت کتاب مقدس 

ارائه تعالیمی برای یادگیری تبدیل بیشتر به شباهت عیسی مسیح، 
تشویق هفتگی 

راه (روش رسیدن) 

۱۱ جلسه تعلیمی با اسلاید و منابع مطالعه برای یادگیری  
و شیوه های رشد روحانی

(ضبط جلسات، اسلایدها و راهنمای مطالعه در 
کتابخانه نوسازان موجودند)

خوش آمد، تمرکز و بررسی نکات مهم  
نکات کلی 
خلاصه 

دعای برکت 
چشم انداز، نیت، راه

دوره V-I-M و فرُمَت

Vision

Intention

Means

فرُمَت برنامه ها
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خلاصه جلسه ۱ 

برای موفقیت در مسیحیت، به دو چیز نیاز دارید: 

- جدی گرفتن تبدیل روحانی 

- راههایی واقع بینانه برای رسیدن به آن 

راز یوغ راحت این است که انتخاب کنید که به روشی 
که عیسی زندگی می کرد زندگی کنید.



«از ایـنکه مـا را دوبـاره در ایـن مـطالـعه راهـنمایـی کـردیـد بـسیار سـپاسـگزارم. مـن آن را دوسـت دارم 
و مشتاقم ببینیم که خداوند این بار مرا به چه انظباطهایی هدایت خواهد کرد.  

بـــرای مـــن، یـــکی از هـــیجان انـــگیزتـــریـــن چـــیزهـــا در مـــورد انـــضباطـــهای روحـــانـــی ایـــن اســـت کـــه آنـــها 
تــغییر مــی کــنند! و انــضباط روحــانــی بــرای مــن آرامــش زیــادی بــه ارمــغان مــی آورد، احــتمالا بــه ایــن 

دلیل که حضور خدا را در آنها تجربه می کنم.»

جودی، 

ویرجینیا، امریکا
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«بیایید نزد من، ای تمامی زحمتکشان و گرانباران، که من به شما آسایش خواهم 
بخشید. یوغ مرا بر دوش گیرید و از من تعلیم یابید، زیرا حلیم و افتاده دل هستم، 
و در جانهای خویش آسایش خواهید یافت. چرا که یوغ من راحت است و بار من 

متی ۲۸:۱۱-۳۰سبک.»
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 	 فقط همیشه گناه نمی کنید؟

ما در قلب خود ایمان داریم که باید مانند مسیح باشیم و از نزدیک از خداوند خود پیروی 
کنیم. با این حال هیچیک، یا تعداد کمی از ما می توانیم این را به عنوان یک امکان واقعی 

برای خود یا دیگرانی که به خوبی می شناسیم ببینیم. 

قصد من یا باید دست برداشتن از گناه باشد، یا ادامه دادن به گناه. احتمال سومی وجود 
ندارد. 

این معضل حل می شود اگر بتوانیم واقع بینانه برنامه ریزی کنیم که مانند مسیح باشیم.

«دقیقا به من بگویید که چطور این کار را انجام دهم.». . . «اینطور»

۱ یوحنا ۱۰-۹:۳

روح انضباط ها 
جلسه ۲ - «الهیات انضباطها در عمل» - فصل ۲
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چگونه از عیسی پیروی کنیم... نه به عنوان یک ژست یا یک تلاش مداوم خُرد 
کننده ... بلکه با سهولت و قدرتی که او داشت - از اعماق درون جاری می شد 

و با نیرویی آرام از درونی ترین ذهن و روح مسیح که به بخشی واقعی از ما 
تبدیل شده است، عمل می کند.
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 الهیات عملی ما امروز کجاست؟
نحوه تعامل اعمال ما با خدا برای تحقق اهداف او در زندگی انسان کجاست؟ 

هدف کلیسا: 
۱- انجیل ملکوت خدا را به همه اعلام کنید و از هر ملت یا گروه قومی شاگرد بسازید. 

۲- بسط شخصیت شاگردانی که میسازید به شخصیت خود مسیح*.

[* - در اینجا دوباره تمرکز کلیدی بر «به شباهت مسیح» است]

روح انضباط ها 
جلسه ۲ - «الهیات انضباطها در عمل» - فصل ۲
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آیا مشاهدات دالاس ویلارد در مورد الهیات عملی بیش از حد سختگیرانه است؟ 
خیلی راحت از خودتان بپرسید.

کلیسا همیشه موفق نبوده است. •

رهبران ما همیشه به اندازه کافی خردمند و قدرتمند نبوده اند که مقدسین را •
تجهیز کنند. 

غیرت ما برای بشارت انجیل در سه قرن گذشته ممکن است که بعد از •
ایمان آوردن، ما را از رشد به شباهت مسیح* منحرف کند. 

این مطلب حتی توسط اکثر معلمان و رهبران ما جدی گرفته نمی شود. •

«حذف بزرگ» از مأموریت بزرگ.•
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[* - در اینجا دوباره تمرکز کلیدی بر «به شباهت مسیح» است]



برنامه ایمانداران مسیحی گروه شما، برای اجرای سه مرحله ماموریت بزرگ چیست؟ 

کلیسا نوع زندگی را از دست داده است، 

«در فیض و شناخت خداوند و منجی ما عیسی مسیح رشد کنید.» 

آنچه می توان از کتاب مقدس و تاریخ کلیسا آموخت به طور کلی بی ربط یا نامرئی تلقی 
شده است. 

یک رویکرد شناخته شده، منطقی، از نظر الهیاتی و روانشناختی برای رشد روحانی، برای 
تبدیل به شباهت مسیح*، در اواسط قرن بیستم از بین رفت. 

	دوم پطرس ۱۸:۳
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در مورد کلیسای جهانی قرن بیست و یکم ما چطور،؟

در طول [۶۰ سال] گذشته حیات جدیدی در بکارگیری انضباطهای روحانی قدیمی 
دمیده شده. 

اگر ایمانداران ثابت قدم، قدیمی و وفادار به خدمات ما، با آنچه ما به آنها آموزش 
می دهیم در جوهر زندگی خود به طیف کاملی در شباهت مسیح تبدیل نشوند، شکست 

می خورند.
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مشکل...
… بی میلی نیست. 

مشکل یک کمبود الهیاتی، فقدان تعلیم، درک و هدایت عملی است. 

موعظه انجیل و دستورالعمل ها و نمونه ای که به این ایمانداران داده شده است، به سادگی با 
ماهیت شخصیت انسانی، بعنوان موجودی تجسم یافته و حلول یافته، سازگار نیست. 

در مقابل، راز انضباطهای روحانی استاندارد و اثبات شده تاریخی، دقیقا 
 این است که آنها به طبیعت بدن و شخصیت انسان احترام می گذارند و روی 

 آن حساب می کنند.
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چرا علاقمندی فعلی؟ و تغییر پروتستانیسم

کلیسای امروز ۳۷ سال پس از انتشار این کتاب توسط دالاس و ۴۷ سال پس از انتشار 

انضباط روحانی توسط ریچارد فاستر چگونه یکسان یا متفاوت است؟ 

جنبش رشد کلیسا - رهبران کلیساهای مشهور - پروتستانیسم کمتر معترض 
- کلیسای نوظهور - علم و فناوری سکولار - فرهنگ های غیرکلیسایی - 

شکاف مدنی غرب - انجیل مدیریت گناه یا انجیل رفاه. 
لیبرال ها تجربه مذهبی خود را از دست دادند و محافظه کاران صرفا متوجه موافقت ذهنی 

با دکترین صحیح هستند. 

وکنفرانسهای تازگی و بیداری، ایمانداران را به شباهت مسیح تبدیل نکردند.

«خلقت جدOد» - ۲ قرنGHان ۱۷:۵
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صوتی - dانال ندا میرش^ار



جدی گرفتن ایمان

برای موفقیت مسیحیت، به دو چیز نیاز دارد:

جدی گرفتن تبدیل روحانی -

- راههایی واقع بینانه برای رسیدن به آن

این انضباطها وعده می دهند که به زندگی ما چنان شکلی بدهند که به عنوان ظرفی برای  
دریافت جوهر زندگی مسیح در ملکوت کنونی خدا عمل کند.

یادآوری از مقدمه
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هنوز یک مشکل باقی مانده است:

فیض و انضباطهای روحانی با ها ادغام نشدند. 

انضباطهای روحانی ـ  بیش از حد کاتولیک بودند - با کارهای شایسته و کفاره اشتباه گرفته 
میشدند. برای پروتستان ها - «فیض ارزان» فقط به نجات اشاره نمی کرد، بلکه به عنوان حالت 

غالب پذیرفته شد. 

درک ما از ما کارکرد انضباطهای روحانی در بازخرید کامل شخصیت بشری اشتباه است. 

انضباط ها جزء جدایی ناپذیر زندگی معنادار در مسیح هستند. آنها نقشی اساسی در 
ارائه کامل و موثر انجیل و حقیقت در مورد زندگی در ملکوت خدا ایفا می کنند.

مبانی الهیاتی انضباطهای روحانی
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ما به یک آگاهی الهیاتی برای مردم عادی نیاز داریم.

 بینش کلیدی کتاب

مشارکت کامل در زندگی پادشاهی خدا و در همراهی زنده مسیح تنها از طریق 
تمرین مناسبِ انضباطهای زندگی در روح،  به ما می رسد. 

در زندگی شخصی و دنیای ما، انقلابی زندگی بخش رخ خواهد داد.
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مراقبه 
اول یوحنا ۳ آیات ۱ - ۱۰

عملکرد 

۱- چطور می توانم جدیتم در ایمانمان را تعریف و تأیید کنم؟ 

۲- چه چیزی در الهیات من در مورد انضباطهای روحانی مانع پیشرفت  
تبدیل من به شباهت مسیح می شود؟ با آن چه میکنم؟ 

۳- امروز چه انضباط روحانی و تمرکز بر چه قسمتی از کتاب مقدس را برای 
 پیروی از عیسی انجام خواهم داد؟
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 نیت

  راه،
 (روش رسیدن)

Vision

Intention

Means

چشم انداز



خلاصه جلسه ۲

تمرین انضباطهای روحانی از طریق فیض در مردم عادی، 
شخصیت ما را به زندگی ملکوتی که برای آن آفریده 

شده ایم، وارد میکند.
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(o ۲طرس ۱ آOات ۵ - ۸)



جلسه ۳
«نجات، یک زندگی است» فصل ۳ 

وقتی نجات به زندگی روزمره ما با خدا تبدیل می شود، 
نه فقط زمانی که «زندگی مذهبی ما» آغاز می شود.

20



در حین قدم زدن شما با عیسی در ۱۰،۰۰۰ دقیقه 
این هفته، با اشاره او به شما، یک انقلاب حیات 

بخش در شرف وقوع است.
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