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راز یوغ راحت این است که انتخاب کنید که به روشی که عیسی زندگی می کرد زندگی کنید.

خلاصه جلسه ۴ 

ما آفریده شده ایم تا با مسیح بر آسمان جدید و 
زمین جدید حکومت کنیم. 

نجات، فرآیند پر از فیض بازگرداندن شخصیت 
مسیح گونه به ماست - تا بتوانیم قدرت الهی را در 

بدن هایمان تحمل کنیم و ما را برای انجام مأموریت 
وسیع و غیرممکن مان در حاکمیت تمرین دهد.



گفته های عیسی اغلب به عنوان بیان برخی از حقیقتهای فرازمینی به ویژه برای 
افراد مذهبی تلقی می شوند. درحالیکه، گفته های او صرفا مشاهداتی در مورد 

نحوه عملکرد واقعی زندگی هستند. آنها در مورد آنچه ما باید انجام دهیم چیزی 
نمی گویند. آنها به سادگی بیان می کنند که اوضاع چگونه است.

 	 شکوفا شدن - رها کردن خودمان به آنچه فراتر از ما است.
 	 حیات: قدرت درونی برای زندگیِ «فراتر».

اینکه چه کسی حکومت کند و چه کسی بگوید چه باید کرد، به سختی در مقیاس 
ملی قابل مدیریت است. حفظ یک دولت پایدار با هزینه سنگین خون و پول همراه 

است. راه حل قابل قبول، فقط بازگشت جهان به حکومت خداست - یعنی زندگی در 
زیر سایه خدا در میان دیگران، در همکاری برای تحقق ماهیت ما. 

"ماهیت شگفت انگیز خودِ زندگی"
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حیات ــ قدرت ارتباط و جذب کامل و ادغام آنچیزیست (مواد 
غذایی، اطلاعات، ایده ها یا فرهنگ) که در سیستم خود می پذیریم. 

 	 حیات: توانایی تماس و پذیرش انتخابی برای حمایت از بقای خود.

گیاه — تغذیه برای تولید مثل خود  
حیوان — قدرت حرکت در اطراف  

انسان — اندیشه (ادراک و مفهوم سازی) ارزش گذاری، 
 و انتخاب
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جذب زندگی واقعی  
(اطلاعات، ایده ها یا فرهنگ، و درک کامل آن)

«چگونه از فساد تدریجی جلوگیری کنیم؟ با خوردن، نوشیدن، نفس 
کشیدن و جذب زندگی واقعی و پذیرش آن شدن.»    «اِروین شرودینگر»    

Metabolism” (تعریف) Exchange مبادله کردن


زندگی واقعی در مقابل زندگی کاذب ــ هر چند وقت یک بار حس می کنیم که 
در روند زندگی روزمره مان کارهایی میکنیم و حرفهایی میزنیم 
که منظورمان نیست، تا فقط با دنیای اطرافمان کنار بیائیم؟
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فردیت و زندگی 
چه چیزی زندگی را ارزشمند می کند؟ 

منشا و سرچشمه درونی فعالیت ما! 

بدون دید غیرانسانی به فرد که او را قابل جایگزین شدن میداند،  
بلکه کاملا آزاد و رها مانند کودکان، توله سگ ها، پانداها...
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رشد پیچیدگی درونی

قانون زندگی ــ گسترش بخش ها و قدرت های درونی ما  
به روشی منظم و مفید. 

 «زیرا به آن که دارد، بیشتر داده خواهد شد»
مرقس ۲۵:۴

این درباره زندگی انسان چه می گوید؟
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گستره زندگی انسان

*قدرت شگفت انگیز ما برای استفاده از آنچه فراتر از خودمان است ... 
هرچه قدرت بیشتری داشته باشیم، قدرت بیشتری می توانیم به دست آوریم. 

ممکن است حکومت نکنیم... اما (بسته به شرایط) می توانیم تخریب کنیم. 

ما قدرت های خود* را از طریق ابزارها و روابط هنری، تجاری، علمی و غیره 
گسترش می دهیم.

«ای عزیزان، اینک فرزندانِ خداییم، ولی آنچه خواهیم بود هنوز آشکار نشده است. 

 امّا می دانیم آنگاه که او ظهور کند، مانند او خواهیم بود*، چون او را  

۱ یوحنا ۲:۳چنانکه هست خواهیم دید.»
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* در شباهت به مسیح



زندگی از ریخت افتاده (کج و کوله)

شَر، در نتیجه ضعفِ حاصل گرسنگی روحانی 

«ای پدر، اینان را ببخش، زیرا نمی دانند چه می کنند» 

گناه انسان - پدیده ای واقعا وحشتناک، وضعیتی  
فرساینده و غم انگیز 

 «و امّا شما به سبب نافرمانیها و گناهان خود مرده بودید.»

افسسیان ۱:۲
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روح چیست؟

قدرت شخصی فاقد جسم - مانند جاذبه (نیوتن) - گستره منظم  
قدرت شخصی در خدا 

مواد مغذی از دست رفته در سیستم انسانی چیست؟  

رابطۀ مناسب با ملکوت روحانی خداوند.

«درخت حیات»
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زندگی روحانی

درک انجیل ملکوت خدا! 

زندگی روحانی طیف وسیعی از فعالیت ها است که به طور مشترک با شخصیت و 
عمل خدا تعامل دارند. 

جریان نظم الهی + قدرتهای جدید مرتبط با آن. 
یک واقعیت دیگر - نه یک تعهد یا سبک زندگی، بلکه بازسازی خود، تحت اراده خدا. 

قدرتی فراتر از حیطه کنترل یا امکان دستکاری ما.
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(تعریف) «فعالیتهای ذهن و بدن برای هماهنگ کردن شخصیت و کل وجود ما به همکاری 
مؤثر با نظم الهی.» 

«همچون کسانی که از مرگ به زندگی بازگشته اند، خود را تسلیم خدا کنید. و اعضای 
 	 بدن خود را به او بسپارید تا ابزار پارسایی باشند.»

رومیان۱۳:۶ 

از — تصویر خدا (The Imago Dei اندکی کمتر از خدا فصل ۴) 

به چه طریق — احیا شده به ابتکار الهی، زنده برای خدا و ملکوت او («نجات یک 
زندگی است» - فصل۳) 

تا — ادغام تا حد ابتکار عمل ما («راز یوغ راحت» - فصل ۱)
14

انضباطهای روحانی

(ζωή) "زوئه"



مشکل راه و روش - بدون چاره ای سریع

اما ما چه باید بکنیم؟ 

حضور در کلیسا؟ وظایف مذهبی؟ تجربیات؟ تصمیمات؟ تعهدات؟ 

سابقه کوشش در جهت شکل گیری به «شباهت-مسیح» چشمگیر نیست. 

کتاب مقدس و اعمال خاصی با همکاری فیض برای بالا بردن زندگی ما به سوی تقوا، 
[یعنی شباهت-مسیح] نوشته های مقدسین یا اخلاقگرایان، در کلیسایی که از نظر 

روحانی زنده شده است... 

… ذره ذره… بدون راه حل سریع.
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رویکرد رسیدن بشریت به تمامیت (یک کل کامل و هماهنگ) 
فرآیندی بسیار طولانی و دشوار است که تمام توانایی های ما را 
در طول یک دوره طولانی از تجربیات به طور کامل درگیر می کند.

اما ما دوست نداریم اینرا بشنویم.
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آنگاه خدا گفت: «انسان را به صورت خود و شبیه خودمان بسازیم، و او  
بر ماهیان دریا و بر پرندگان آسمان و بر چارپایان و بر همۀ زمین و  

همۀ خزندگانی که بر زمین می خزند، فرمان براند.» 

پس خدا انسان را به صورت خود آفرید، او را به صورت خدا آفرید؛ 
ایشان را مرد و زن آفرید.

Imago Dei = به شباهت مسیح 

بازگرداندن باشکوه زندگی انسان به جایگاه مناسب خود در زندگی 
روحانی می تواند به معنای فراخوان الهی از بشریت برای تسلط بر زمینِ 

باشکوه به نفع آن و برای خشنودی و جلال خدا باشد. 
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تعمق — زندگی پطرس - متی ۲۶، یوحنا ۲۱، اعمال رسولان ۲-۱
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عملکرد 
۱- چند دقیقه وقت بگذارید و به این فکر کنید که چه چیزی و بهتر از آن، چه 

کسی به من حیات می دهد؟ 

۲- مواد مغذی گمشده در زندگی روحانی من چیست؟ 

۳- در مورد زندگی پطرس چه چیزی به نظر من الهام بخش تر است؟ چه چیزی 
به من مرتبط و برای زندگی من روشنگر است؟

Vision چشم انداز

 نیت
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خلاصه جلسه ۵ 

ماهیت زندگی در نظمی مناسب با قدرت روحانیِ 
پادشاهی خدا هماهنگ شده، که در انضباطهای 

روحانی پادشاه و همراه او تجسم می یابند. 



جلسه بعدی ۶
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«ماهیت زندگی» فصل ۶ 

آیا زندگی روحانی ما در تضاد با جسم 
است، یا در بهترین صورت، حالتی وجودی 

که در بدن تجسم نیافته است؟



همسویی کامل با نظم الهی ملکوت خدا 
فراتر از دسترس شماست، مگر با درک 
فیض... اگر بخواهید واقعا در ۱۰،۰۰۰ 

دقیقه آینده زندگی کنید.
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